
○研修の全体目的と目標

時間数 科　　目 獲得目標 備　　考

1.5H 相談支(障害児者支援）の目的 基本的人権の尊重、利用者支援の重要性について理解する

2.5H
相談支援の基本的視点（障害児者支
援の基本的目的

本人を中心とした支援を実施するにあたり、相談援助（障害者支援）の基
本的な姿勢の理解。

1H 相談支援に必要な技術
本人を中心とした支援を実施するにあたり獲得すべき援助技術を理解す
る。

1.5H
相談支援におけるケアマネジメント
の手法とプロセス

0.5H チームアプローチ(多職種連携）

1.5H
相談支援における家族支援と地域資
源の活用への視点

相談支援事業の役割と機能の理解、地域資源を把握しネットワーク構築の
重要性を理解する。

1.5H

障害者の日常生活及び社会生活を総
合的に支援するための法律及び児童
福祉法（以下「障害者総合支援
法」）の理念・現状とサービス提供
プロセス及びその他関連する法律等
に関する理解

1.5H

障害者の日常生活及び社会生活を総
合的に支援するための法律及び児童
福祉法における相談支援（サービス
提供）の基本
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【1・2日目講義】令和5年9月1日(金)～9月27日(水)eラーニング配信　　　　

本人を中心としたケアマネジメントのプロセスと必要な技術について理解
する。

障害者相談支援法の目的、基本理念や障害福祉サービス等の基本理念や内
容の理解、権利擁護と虐待防止に関する法律を理解し相談支援専門員と
サービス管理責任者・児童発達支援管理責任者の関連性を理解する。

相談支援の基本を学び、本人中心の支援の重要性を理解する

①相談支援の意義と相談支援専門員の役割が理解できる

②ケアマネジメントサイクルを理解し、個別支援の実践力を身につける

③地域の支援ネットワークづくりとチーム支援の必要性を理解する



時間数 科　　目 内　　容 備　　考

6H
相談支援の実際（ケアマネジメント
手法を用いた相談支援プロセスの具
体的理解）講義・演習

受付及び初期相談並びに契約

時間数 科　　目 内　　容 備　　考

目標設定と計画作成

評価及び終結

時間数 科　　目 内　　容 備　　考

6H 実践研究（講義・演習） 事例研究Ⅰ（実践例の共有と相互評価1）

時間数 科　　目 内　　容 備　　考

6H 実践研究（講義・演習） 事例研究Ⅱ（実践例の共有と相互評価2）

時間数 科　　目 内　　容 備　　考

4H 実践研究 実践研究Ⅲ（実践研究とサービス等利用計画作成）

2.5H

12月18日(月)～令和6年1月15日(月)
【実習】相談支援の基礎技術に関する実習②

研修全体を振り返っての意見交換、評価及びネットワーク作り

10月16日(月)～11月10日(金)
【実習】相談支援の基礎技術に関する実習①、地域資源に関する情報収集

【6日目(演習4日目)】12月15日(金)演習ZOOM研修

【5日目(演習3日目)】11月21日(火)演習ZOOM研修

【7日目(演習5日目)】2月21日(水)演習ZOOM研修

演習ガイダンス

6H
相談支援の実際（ケアマネジメント
手法を用いた相談支援プロセスの具
体的理解）講義・演習

演習ガイダンス

【3日目(演習1日目)】10月10日(火)会場:栃木県総合文化センター

【4日目(演習2日目)】10月11日(水)会場:栃木県総合文化センター
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